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TEMPO LIBERO BERGAMO 1

CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Mostra a Colere
Materiale di recupero e creativita

ppuntamento con Arte nel Bosco

«WaldWunderland - Foresta delle meraviglie»
a cura di Pierantonio Volpini nel bosco di Colere,
frazione Valle Richetti, domenica, dalle 9 alle 17.
Lesposizione permanente di sculture e
installazioni, realizzate con materiali di recupero, &
un esperimento creativo. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Piazzale Vittorio Veneto
Silenzio a Crespi, si balla

ilent Disco, stasera, in programma alle 21, a

Crespi D'Adda, in piazzale Vittorio Veneto. Ogni
invitato ascoltera la musica e ballera
individualmente. Per partecipare basta indossare
le cuffie luminose. Saranno presenti tre deejay e
ognuno mixera un genere differente. Caparra di 10
euro. Ingresso gratuito. (r.s.) ©RIPRODUZIONE RISERVATA

Schilpario

Alla scoperta delle libellule

omani, alle 10.30, alla scoperta delle libellule

del parco al rifugio Vivione, a Schilpario. Prima
si terral'incontro divulgativo, dopo I'escursione
alle torbiere e il riconoscimento delle libellule.
Partecipazione gratuita. Al rientro possibilita di
pranzare. Prenotazioni telefonando al 333

8984490. (rs.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d'autore

ANDARE
ETORNARE
DALLA CASERA
CANCERVO

iceva il grande
D filosofo Alan Watts
che la lotta tra gli
estremi € un inutile sforzo,
ché nulla esiste senza il suo

opposto: «E come volere la

montagna senza le

vallate», scrisse nel celebre

Libro dei tabu che ci I—
vietano la conoscenza di Lavia

cio che veramente siamo, e Da Pianca (810
I'esperienza sensoriale, tra m, San

le montagne elette, sembra | Giovanni

pulsare di verita quando si
cammina dentro e intorno

Bianco) seguire
il segnavia 102.

al vuoto che ¢ lo spazio In prossimita
della nostra meta. dei canaloni
All'ingresso della Val che precipitano
Taleggio, da Pianca, uno dal Monte
spazio relativamente breve Cancervo,

racchiuso tra due orizzonti,
offre la vastita come

il sentiero irto,
atratti

insegnamento. Andare e attrezzato,
tornare dalla Casera trarocce
Cancervo (1654 m) impone e pinnacoli
uno sforzo — 800 metri di conduce

dislivello che da orizzonte aungrande

si fanno ascesa lungo il pascolo. Da qui
ripido sentiero dalle si prosegue
tortuose fattezze carsiche, con agio

per poi sventolare conche, raggiungendo
pianori e distese di pascoli la Casera

per veleggiare sul mondo, Cancervo
scrigno profondo e soglia (1654 m).

di terre altissime nel
nostro spirito. Salire e

Da Riva di Solto a Endine passando per Spinone: sarde, tinche e ragu di coregone
Ma ci sono anche la polenta taragna e molta carne alla griglia, tra Roncola e Olera

Taragna o pesce di lago?
Sagre per tutti 1 gust

alla polenta taragna

al pesce di lago. Chi

ancora non € riuscito

ad andare in vacanza
o chi é appena tornato puo
consolarsi facendo tappatrala
sagre che costellano questo
goloso weekend. A Riva di
Solto c’¢ la Sagra del pesce, da
oggi a domenica nel Giardino
della Doana. La cucina apre al-
le 19. Filetti di persico, fusilli
alle sarde, ragu di coregone, e
ancora trota, tinca, anguilla,
luccio, il tutto accompagnato
da musica ed eventi. Stasera
alle 21 si esibisce la Alessio
Ferrari Band, domani e dome-
nica si balla il liscio con l'or-
chestra Standard.

Chi ancora non € sazio puo
fare tappa domani a Endine
Gaiano, dove a partire dalle
19.30, sul lungolago San Feli-
ce, trova calamari, gamberetti,
pasta allo scoglio, e anche co-
stine e cotechini. Nel pome-
riggio, per gli appassionati,
dalle 15 alle 17, c’é il raduno del
Gruppo pescatori lago di En-
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Peccatidi gola
Gamberi di lago, taragna, carne alla griglia e altro pesce: weekend del gusto

dine. Ognuno deve portare le
proprie attrezzature, canna
fissa e galleggiante (per infor-

. Cooperativa Areté

mazioni, 348 2784047). A Spi-
none al Lago, la cucina di pe-
sce € una tradizione da alme-

E A TORRE SI MANGIA BIOLOGICO

no 50 anni. Questestate si fe-
steggia domenica, dalle 12 alle
18, sul lungolago, assaggiando

A Torre Boldone la festa del
cibo é a base di agricoltura

20.45. Domani alle 13 € I'ora
del picnic e alle 16.30 della

I | 3 domenica anima piazza Um-
Le serate berto I con musica dal vivo,
I'ultima sera si tiene la Cena in
® Da questo bianco. Si devono indossare
weekend abiti leggeri e candidi, man-
iniziano ad giando su tovaglie impalpabi-
impazzare li, a lume di candele perlacee.
le sagre di Passando alla sponda bre-
paese sciana, a Marone la specialita

coniloro golosi
menu

é la sardina, protagonista di
tre giorni di sagra, da oggi a
domenica. La si puo gustare in

® Per gli tutte le salse al centro civico
amanti Don Riccardo Benedetti.

del pesce gli Anche a chi preferisce la
appuntamenti | carne non manca nulla. Do-
riguardano menica, dalle 12, agli Spiazzi
Riva di Solto, di Gromo, ecco la grigliata or-
Endine Gaiano, | ganizzata dagli Alpini, mentre
Spinoneal domani, a Cavernago, dalle

Lago, Sarnico
e, per la sponda

19, in piazza Salvo d’Acquisto
si assaggiano i piatti della tra-

bresciana, dizione bergamasca, dai ca-
Marone. soncelli alla polenta.

E a proposito di polenta,
@ Per chi immancabile la TaragnaFest.
preferisce Si svolge al campo sportivo di
imenuditerra, | Roncola, da oggi a domenica,
leseratesono | per tre giorni accompagnati
in agenda agli da musica. Stasera Dj Morgan
Spiazzi di Rigutto, di Radio Number
Gromo, One, domani I'’Afroraduno
Cavernago, provinciale organizzato dalle
Roncola Sabbie Mobili e domenicaiJa-
eOlera maican Mood.
di Alzano Gli appuntamenti culinari

proseguono la prossima setti-
mana con «Serata in Borgo» a
Olera (Alzano). Giovedi, oltre

scendere due estremi che pesciolini fritti, ma anche pa- biologica. Appuntamento caccia al tesoro. Programma a casoncelli e grigliate (dalle
sono orizzonti lontani e ne e «strint». alla cooperativa Areté, invia  consulgavile sul sito 19), € previsto il menut bimbi.
profondi. Restando sul lago, a Sarni- Imotorre. L'inaugurazione ¢  https://aretecoop.it. Alle 21 spettacolo di Sereno-
Davide Sapienza co la cena € elegante. Nell'am- | prevista oggi alle 20.15, Gi.La. Magic «Come per magia».

© RIPRODUZIONE RISERVATA bito della manifestazione Arti- segue buffet di dolci alle © RIPRODUZIONE RISERVATA Gisella Laterza
sti sull'erba, che ogni sera fino ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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per chi ama I'arte per le tradizioni per gli aspiranti artisti per gli appassionati

La notte bianca
con il Mantegna

Art2night
L'evento si
terra domani
dalle18a
mezzanotte

in piu punti
della citta, con
mostre e visite

Torna, domani, dalle 18 a mezzanotte, in
citta, Artanight, la notte bianca dell’arte. A
inaugurare la manifestazione sara, alle 18,
«Dal cielo al chaos e ritorno. Il paradiso tra
Dante e Milton», uno spettacolo di narrazione
e musica a cura dell'associazione Antiche
Contrade, nella sede storica del Credito

Bergamasco, in largo Porta Nuova. In
programma 45 appuntamenti, suddivisi tra
arte, tour, musica e spettacolo. Sono previsti il
percorso «Mantegna by night» alla Carrara, la
visita guidata alle facciate degli edifici in
Bergamo Bassa, dal liberty ai giorni nostri, la
«Notte a Palazzo Moroni» e visite guidate alla
Cannoniera della Fara in Citta Alta. Finale, alle
22, in piazza Vecchia, con «Dancing in
Art2night>>. ( r.s ) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Festa in Rocca,
torna il medioevo

Urgnano

La «Festa

in Rocca»
proseguira fino
al 14 luglio:
visite guidate,
arearistoro e
giochi medievali

Festa in Rocca, fino al 14 luglio, a Urgnano,
con rievocazioni medievali e scene animate
che si snodano dentro e fuori il castello. Alle
19 saranno aperte al pubblico le aie che
ospiteranno l'area ristoro, all'ombra delle
mura che dal 1400 presidiano il paese. Si potra
visitare il maniero, assistere a scontri armati
nel fossato e all'assedio del con lanci di frecce
e palle infuocate. Sempre nel fossato i
visitatori potranno rivivere la quotidianita di
un vero accampamento medioevale. Stasera,
alle 21, lo spettacolo itinerante «Entita
segrete» (solo su prenotazione chiamando il
333 2254255). Domani sera gara di tiro con
l'arco abbinata al palio dei quartieri.
Domenica, dalle 17, giochi antichi per grandi
e piccini. (T.S.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Madre Natura
e musica sul Sebino

Sarnico

Sara Croce,
Madre Natura
di «Ciao
Darwiny,

e ospite sul
Sebino stasera
alle 21.30

Da oggi a domenica, nella suggestiva
cornice di Sarnico, nelle piazze UmbertoI e
Besenzoni, torna «Artisti sull’erba», quinta
edizione del festival. Stasera, alle 21.30, si
esibira Sherol Dos Santos, da «X Factor 12».
Seguira il cabaret con Baz, alias Marco
Bazzoni, mentre 'ospite speciale sara Sara
Croce, la bellissima Madre Natura di «Ciao
Darwin». Domani, alle 21.30, intrattenimento
con Angelo Baiguini, Luca Onestini, Conte
Gale’, dj Massimo Alberti e Mara Maionchi.
Ospite speciale: Elodie. Domenica la Cena in
bianco, sull’erba, nel centro di Sarnico. Il
dress code é total white e ognuno si portera
tutto da casa. Per prenotare il tavolo scrivere a
cenainbiancoh2o@gmail.com. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Tra moto storiche
e nozze d' epoca

¥ M~ o

f » ¥ Treviglio

L'evento
dedicato

al vintage
ravvivera
piazza
Garibaldi eil
resto del centro

Raduni di auto e moto, balli come boogie
woogie e lindy hop. Treviglio Vintage torna,
da oggi a domenica, a ravvivare vie, cortili e
piazze per un omaggio al passato. Oggi il
vintage market and food aprira alle 18.30. Alle
21, in piazza Garibaldj, il Folle e la sua band
omaggeranno Celentano. Domani, dalle 10

mostre e mercatino, mentre la cucina su due
ruote accendera i fornelli alle 12, come
domenica. Alle 21, in piazza Garibaldi, Miss T
and The Mad Tubes porteranno una sferzata
dirock ‘n’ roll, rockabilly e boogie woodie.
Domenica la rievocazione di un matrimonio
anni '50. Alle 18 la sfilata «PinUp in cars» con
I'ezione della prima miss. In piazza, alle 21, il
concerto di Randolph Matthews. Musica live
anche fuori dai locali. (T.S ) © RIPRODUZIONE RISERVATA



